Sport und Cellulite

Odematése Adipdse Fibrose Mixt: Adipdse + Mixt: Adipdse +
Cellulite Cellulite Cellulite Odematése Fibrose

Aerobic - X XX X XX
Aikido X X X X X
Aquagym XXX XXX X XX XX
Badminton - X X - X
Basketball - X XX X X
Canyoning XX XXX XXX XXX XXX
Eislaufen - X XX X X
Fechten - XX XX X XX
Fitness X XX XXX XX XX
Golf XX XX X X X
Gymnastik XX XX XXX XX XX
Handball - X XX X X
Jogging X X XX X XX
Judo X X XX X X
Kanu/Kayak - XX XX X XX
Karate - X XX X X
Karting - - - - -
Klettern XX XX XXX XX XX
Krafttraining X XX XXX X XX
Leichtathletik X XX XXX X X
Marathon - XX XXX - XXX
Radfahren XXX XX XXX XXX XXX
Reiten - - X - -
Rollerblades - X X - X
Rudern - XX XX X X
Schneeschuhlaufen XXX XX XXX XXX XX
Schwimmen XXX XXX XX XXX XXX
Skateboard - X X - X
Ski Alpin - X XX X X
Ski Wasser - X X X X
Ski Akrobatik - X X - X
Ski Langlauf XXX XXX XXX XXX XXX
Squash - X XX X X
Stretching XXX XXX X XX XXX
Tanz klassisch - XXX XXX X XXX
Tanz modern - XX XX X XX
Tanz rhythmisch - XX XX X XX
Tauchen X XX XXX XX XX
Tennis - X X - X
Tischtennis - X X - X
Trekking XXX XXX XX XXX XXX
Triathlon XX XX XXX XX XX
Volleyball - X XX X X
Wandern XXX XXX X XXX XXX
Wasserball XXX XX XX XXX XX
Wellenreiten - XX XX X X
Windsurfen - X X X X
Yoga XXX XXX X XX XXX
- = Zuvermeiden x = Empfohlen Fettschrift = In jedem Fall empfehlenswert

Tipps gegen Cellulite auf http://www.bodyteam.ch




